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Veranstaltungsgelʞnde: NichX-ʯffenXliches SchYlYngsgelʞnde

Gelʞndegrʯ�e 1.000 - 25.000 qm - ZariierX ja nach VeransXalXYngsorX Ynd
SchYlYngsangeboX.

Teilnehmeran^ahl: 1 - 10 + ggf. ^^gl. 1 BegleiXperson aYs dem gleichen
HaYshalX

Parkplat^: Parken im ʯffentlichen Raum oder ^ugewiesener Parkplat^ pro
Teilnehmer -PKW (4\4 m) im nichX-ʯffenXlichen RaYm, aYf dem
Trainingsgelʞnde.

Teilnahme nur mit Online-Anmeldung und kontaktloser Be^ahlung.

Die Zustimmung ^um H]giene-Kon^ept, Datenschut^ und Selbstauskunft  ^ur
Gesundheit ist von jedem Teilnehmer erforderlich.

Personal:  Seminar-LeiXYng (1 Person), AYfsichX + Technik (2 Personen)

H]giene- und Eindʞmmungs-Ma�nahmen

PflichX ^Ym Tragen einer medi^inischen Masken aYf dem gesamXen Gelʞnde.

Regelmʞssige DesinfekXion Zon WC Ynd Oberflʞchen dYrch den VeransXalXer

H]giene-  und  Verha l tensrege ln  wʞhrend  e iner
Veransta l tung  und/oder  Tra in ing  in  der  COVID-19-
Pandemie

Stand:  16.  Mʞr^  2021

AYsserschYlisches BildYngsangeboX ^Yr AYsbildYng Zon HalXer Ynd HYnd.

Abstract fʳr Veranstaltung und Training im Freien
in der COVID-19-Pandemie

Verantwortlich fʳr Ausarbeitung, Umset^ung und Einhaltung

Monika Mosch ` SighXhoYnd Coach
SchopsXr. 16 A
20255 HambYrg

AbsXand halXen Zon mindesXen 1,5 m bis 2 m
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AYf dem gesamXen Gelʞnde isX jeder^eiX eine medi^inische Maske ^Y Xragen.

Einlass und Parken auf dem Trainings-Gelʞnde.
JedemTeilnehmer [ird ein abgesperrXer ParkplaX^ 4 \ 4 m ^Yge[iesen.

Das Gelʞnde und die Veranstaltung ist nicht-ʯffentlich und auch nicht fʳr Publikumsverkehr ^ugʞnglich.

Der Unterricht findet ausschlie�lich in Ein^eltrainings-Einheiten statt.

H]g iene-  und  Verha l tensrege ln  wʞhrend  e iner
Veransta l tung  und/oder  Tra in ing  in  der  COVID-19-
Pandemie

Stand:  16.  Mʞr^  2021

Ein MehrhYnde-Training isX nYr miX HYnden Ynd einer BegleiXsperson aYs dem eigenen
HaYshalX gesXaXXeX.

Den Teilnehmern Ynd sofern lX. AYsschreibYng erlaYbX, gemeldeXen BegleiXpersonen [erden
SiX^plʞX^e ^Yge[iesen. 

Die geset^lich vorgeschriebene AbsXandspflichX Zon mindesXens 1,5 m bis 2 m isX ein^YhalXen.

Das Training [ird aYsnahmslos konXakXfrei dYrchgefʳhrX. BiXXe keine anderen HYnde aYsser
dem eigenen anfassen. Gleiches gilX fʳr EqYipmenX: MaYlkʯrbe, Leinen eXc.

Niesetikette beachten. SollXeX Ihr HYsXen oder Niesen mʳssen, biXXe in den Ellbogen Ynd deYXlich Zon mir
oder anderen Teilnehmern ab[enden!

Die An[esenheiXslisXe [ird ʳber eine App konXakXlos gefʳhrX. AYf Verlangen der AYfsichX mYss der Teilnehmer
Ynd/oder die BegleiXperson seine PersonalaYs[eis ^eigen. Dies naXʳrlich YnXer EinhalXYng der SchYX^ma�nahmen.

Veranstaltung im Freien: gemʞ� Ausschreibung aYf einem nichX-ʯffenXlichen Trainings-Gelʞnde, YnXer
EinhalXYng der MaskenpflichX Ynd der AbsXandsregeln.

Fʳr alle TrainingsXeilnehmer besXehX Anmeldepflicht. Eine TrainingsXeilnahme ohne Zorherige AnmeldYng isX
nicht mʯglich. Eine TrainingsXeilnahme isX nYr am ZereinbarXen Tag mʯglich. MiX der AnmeldYng sind
[ahrheiXsgemʞ� alle Fragen der SelbsXaYskYnfX ^Y beanX[orXen. Dies gilX aYch fʳr die Angaben ^Y Adresse,
E-Mail-Adresse Ynd TelefonnYmmer.

Alle Tʳren im Au�enbereich sollen nicht angefasst [erden, diese sind geʯffneX. MYss XroX^dem eine Tʳr
angefassX [erden, dann biXXe miX dem Zon einer Jacke bedeckXen Ellbogen. SollXe es ZersehenXlich doch miX
der Hand passierX sein, sagX biXXe Bescheid, die Tʳrklinke [ird desinfi^ierX!

Es besXehX eine generelle Maskenpflicht mit einer medi^inischen Maske, [ʞhrend des Trainings
Ynd aYf dem gesamten Gelʞnde (ParkplaX^, WC Ynd Trainings-Gelʞnde), auch im Freien. Als
medi^inische Maske gilX ein medi^inischer MYnd- Nasen- SchYX^ (OP- Maske) oder eine SchYX^maske
miX Xechnisch hʯher[erXigem SchYX^sXandard, insbesondere FFP2. 

Personen, die enXgegen den Vorgabe im H]giene-Kon^epX eine medi^inische Maske nicht tragen
wollen, kʯnnen leider nicht teilnehmen.

AYsserschYlisches BildYngsangeboX ^Yr AYsbildYng Zon HalXer Ynd HYnd.

Handlungsanweisung Teilnehmer
in der COVID-19-Pandemie

Die Teilnahme an der VeransXalXYng isX bei einem In^iden^[erX des RKI die 50 ʳberschreiXeX, frei[illig.
So[ohl Teilnehmer als aYch das AYfsichXs- Ynd Trainingspersonal haben daher im Vorfeld eine
persʯnliche Risiko-EinschʞX^Yng fʳr den TrainingsorX Zor^Ynehmen Ynd ʳber die Teilnahme ^Y
enXscheiden. 

Freiwillige Entscheidung ^ur Teilnahme in Risikogebieten.

Einlass und Parken im ʯffentlichen Raum. 
Beim Einlass isX aYf die AbsXandsregel ^Y achXen. BiXXe nimm RʳcksichX beim Parken Ynd nYX^e jeX^X bereiXs eine
medi^inische Maske. GrYppenbildYng im ʯffenXlichen RaYm isX nichX erlaYbX.

Einlass und Parken
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H]giene-  und  Verha l tensrege ln  wʞhrend  e iner
Veransta l tung  und/oder  Tra in ing  in  der  COVID-19-
Pandemie

Stand:  16.  Mʞr^  2021

Konsequente Einhaltung der H]giene- u. Desinfektionsma�nahmen aYch im WC-Bereich. Tʳrgriffe in
der ToileXXe, biXXe miX dem Ellbogen Ɗregelnƈ, direkXes BenYX^en der Hʞnde Zermeiden! 

Hʞnde [aschen Ynd sorgfʞlXiger Umgang miX der eigenen H]giene. Es sXehen Einmalhandtʳcher
(benYX^e einfach in die bereiXsXehenden Eimer [erfen) Ynd Hand-Desinfektionsmittel ^Yr VerfʳgYng 
 Der Wasserhahn kann miX einem EinmalhandXYch Zerschlossen [erden!

Die WC werden regelmʞssig desinfi^iert. Selbstverstʞndlich auch Waschbecken und Tʳrklinken!

Hand-DesinfekXionsmiXXel 1 \ pYmpen genʳgX fʳr beide Hʞnde! PYmpen biXXe miX dem bedeckXen
Ellbogen! AYch diese BehʞlXnisse [erden regelmʞ�ig desinfi^ierX Ynd nachgefʳllX.

WC-Bereich

Die Toiletten dʳrfen nur ein^eln betreten werden. Vor dem Betreten Hʞnde desinfi^ieren.
DesinfekXionsmiXXel sXehX bereiX.

Fotografieren und Filmen isX [ʞhrend der VeransXalXYng YnXersagX, dies gilX aYch fʳr das
FoXografieren/Filmen miX SmarXPhones.

Allen An[eisYngen isX aYsnahmslos Folge ^Y leisXen Ɓ ZY[iderhandlYngen haben den soforXigen
TrainingsaYsschlYss Ynd den AYsschlYss Zon der VeransXalXYng ^Yr Folge.

WICHTIG: Bei der VeransXalXYng handelX es sich NICHT Ym eine private Zusammenkunft, das bedeYXeX,
dass fʳr ALLE Teilnehmer die private Option (Kontakt mit 2 Haushalten mit ma\imal 5 Personen, je
nach Stand der Verordnung) keine Gʳltigkeit haX. In der EindʞmmYngsZerordnYng Zon COVID-19 der
SXadX HambYrg gehX es grYndsʞX^lich Ym die VermeidYng Zon KonXakXen, dabei isX es egal, ob man sich
kennX Ynd ^Yfʞllig an der gleichen VeransXalXYng XeilnimmX.

Anmeldung

Die AnmeldYng XeilX sich innerhalb der RegisXrierYng, so dass lediglich Zon den Teilnehmern im Prʞsen^-
Unterricht die aYsfʳhrlichere Angaben bei der RegisXrierYng erforderlich sind. Die Teilnehmer, die Online dabei
sind, mʳssen diese Angaben nichX machen.

Pausen^eiten

AYfenXhalX fʳr die Teilnehmer: AYf den lX Gelʞndeplan aYs^eichneXen Flʞchen. Es besteht Masken-
und Abstandspflicht.

AYfenXhalX fʳr die Teilnehmer in der persʯnlichen PKW-Absperr-Zone. Dort besteht Maskenpflicht. 
 AYsgenommen im InnenraYm des eigenen PKW.

Tisch- und Stuhlgruppe (1 Tisch + 2 SXʳhle) auf ausgewiesenen Flʞchen dʳrfen nur von Personen,
die dem gleichen Haushalt angehʯren, genut^t [erden. 

Die Tisch- Ynd SXYhlgrYppen [erden nach jeder NYX^Yng desinfi^ierX.

Dein Parkplat^ isX der fʳr Dich der sichere AYfenXhalXsorX, in PaYsen Ynd RYhephasen fʳr Deinen HYnd.

AYsserschYlisches BildYngsangeboX ^Yr AYsbildYng Zon HalXer Ynd HYnd.

Handlungsanweisung Teilnehmer
in der COVID-19-Pandemie

Gruppenbildung, auch im ʯffentlichen Raum ist nicht gestattet.
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H]giene-  und  Verha l tensrege ln  wʞhrend  e iner
Veransta l tung  und/oder  Tra in ing  in  der  COVID-19-
Pandemie

Stand:  16.  Mʞr^  2021

Selbstauskunft

Nachfolgend Zorab die 3 Fragen, die bei der AnmeldYng erforderlich [erden Ynd Zom Anmelder gleicherma�en
fʳr alle BegleiXperson miX besXʞXigX [erden mʳssen.

Fragen ^ur Selbstauskunft

akXYell keine LeiXs]mpXome einer CoZid-19-ErkrankYng habe Ynd

keiner behʯrdlichen/geseX^lichen QYaranXʞne YnXerliege Ynd

in den leX^Xen 14 Tagen keinen KonXakX ^Y einer posiXiZ geXesXeXen CoZid-19-Person haXXe so[ie mich
nichX in einem Zom RKI aYsge[iesenen RisikogebieX aYfgehalXen habe.

Werden alle 3 Fragen mit "NEIN" beantwortet kannst Du an der Veranstaltung teilnehmen. Sofern eine der
Fragen miX "JA" beanX[orXeX [ird, kannsX DY NICHT an der VeransXalXYng Xeilnehmen. 

HiermiX Zersichere ich, dass ich

Ich besXʞXige, dass ich das H]gienekon^epX Zon SighXhoYnd Coach gelesen Ynd ZersXanden habe. Ich
besXʞXige, dass aYf dem gesamXen Gelʞnde (aYch im Freien), die PflichX besXehX eine medi^inische Maske
^Y Xragen. AYsgenommen hierZon isX der AYfenXhalX im PKW oder die Einnahme eines fesXen PlaX^es aYf der
Terrasse [ʞhrend der XierschYX^rechXlichen PaYse fʳr meinen HYnd. 

Ich besXʞXige, dass ich Zon der VeransXalXYng aYsgeschlossen [erde, [enn ich gegen die aYfgesXellXen
Regeln des H]giene-Kon^epXs des VeransXalXers ZersXo�e.

Ich besXʞXige, dass ich ZersXanden habe, dass die Regelung fʳr private Treffen nicht fʳr die Veranstaltung
^utreffen Ynd mir isX be[YssX, dass es Ym die VermeidYng Zon KonXakXen gehX. Personen, die mir bekannX
sind Ynd die ^Yfʞllig an der gleichen VeransXalXYng Xeilnehmen, beenden nichX die MaskenpflichX Ynd die
EinhalXYng des AbsXands Zon mindesXens 1.5 m. Ich besXʞXige, dass dies ebenfalls aYf den KonXakX Ynd das
Anfassen Zon  HYnde gilX, die nichX ^Y meinem HaYshalX gehʯren. 

Einverstʞndnis und Zustimmungserklʞrung ^um H]gienekon^ept, das mit der Anmeldung bestʞtigt werden
muss.

Kontaktlose Zahlung und kontaktloses Einchecken

Die ZahlYng der Teilnahmegebʳhren isX nur kontaktlos mʯglich. Be^ahlmʯglichkeiXen: ʘber[eisYng, Pa]Pal,
KrediXkarXe.

Die SelbsXaYskYnfX isX Zom Teilnehmer aYch fʳr die ^Yr HaYshalXsgemeinschafX gehʯrende BegleiXperson ^Y
Zersichern.

Im Rahmen der akXYellen Corona-VerordnYng der SXadX HambYrg mYss bei der AnmeldYng ^Yr VeransXalXYng die
folgende Zustimmung Ynd Selbstauskunft abgeben [erden. 

Persʯnliche Daten:
Name Ynd Vorname, TelefonnYmmer, E-Mail Adresse ZollsXʞndige AnschrifX Ynd namenXliche NennYng aller
BegleiXpersonen.

HiermiX Zersichere ich, dass ich Zor dem BeXreXen des Trainings-Gelʞndes alle Fragen wahrheitsgemʞ�
beanX[orXeX ^Y haben Ynd bin miX der WeiXergabe meiner persʯnlichen DaXen, die im ZYsammenhang miX
meiner AnmeldYng erfassX [erden aYf AYfforderYng dYrch die ^YsXʞndigen Behʯrden ^Y^YsXimmen. Es isX
ma\imal 1 Begleitperson ^Ylʞssig, die ^Y Deinem HaYshalX gehʯren mYss Ynd die DY biXXe bei Deiner
AnmeldYng namenXlich benennsX. Kinder YnXer 14 Jahren sind ^Ylʞssig Ynd [erden nichX ge^ʞhlX, mʳssen
aber bei der AnmeldYng namenXlich genannX [erden.

AYsserschYlisches BildYngsangeboX ^Yr AYsbildYng Zon HalXer Ynd HYnd.

Handlungsanweisung Teilnehmer
in der COVID-19-Pandemie






